Dagen i vuggestuen. Slusen.

Asylet abner kl. 7. Alle bgrn bliver modtaget i kgkkenet i “det gamle hus”. Her
vil der veere 2 "tanter” tilstede, en fra vuggestuen og en fra bgrnehaven. Der
vil veere the og kaffe som i kan drikke, mens I far en snak med jeres bgrn,
tanterne eller de andre foreeldre.

N&r I er klar til at sige farvel, hjeelper vi jeres barn med at vinke, s det bliver
en rar og hyggelig afsked.

Klokken 8.00. kommer der endnu en tante fra vuggestuen og vi begynder, at
abne Slusen. Fra kl. 8 til 9 vil bgrnene pa Slusen lege, have mulighed for at
tegne, laegge puslespil mm.

Klokken 9.00 holder vi morgensamling pa stuen. Her siger vi godmorgen til alle
bgrn. Vi har en kuffert med forskellige ting, som hver repraesentere en
bgrnesang. Herfra veelger bgrnene en ting hver. Pa8 den made inddrages
bgrnene i, at vaelge en sang selvom de ikke kan snakke endnu. Efter sang
spiser vi formiddagsmad. Formiddagsmaden er forskellig fra dag til dag, der er
dog altid frugt, brgd/knaekbrgd.

Vaer meget opmaerksom pa, at vise bgrnene og os det hensyn, at I ikke
forstyrre vores morgensamling ved, at bryder ind mens dgren er lukket. Veer
rar, at vente til vi kommer ud, hvis du kommer med dit barn nar samlingen er i
gang. Bgrnenes koncentration forstyrres rigtig meget ved afbrydelser, fordi der
kommer nogen ind i rummet.

Klokken 10 til 11 vil der veere forskellige aktiviteter som f eks leg pa
legepladsen, ture i skoven, leg i salen af forskellig art, kreativ udfoldelse som
feks maling, bagning eller fallestegning, udfordrende ture som en ga tur
gennem biforsgget med ujaevne stier eller bare hygge pa stuen/bgrnehaven.

Klokken 11 skal alle bgrn vaske haender, sa vi kan fa noget frokost. Vores
kgkkentante, laver god og dejlig varieret mad til os. Ugens menu er fordelt
med forskellige madtyper. Smgr selv dag, hvor bgrnene selv smgrer deres mad
ved bordet, kgd dag, gregddag, suppedag, fiskedag, madpakke dag mv.

Hver uge kan I laese “ugens menu” pa tavlen ved kgkkendgren, sa kan Ifslge
med i hvad jeres bgrn spiser, og snakke med dem om deres livretter.

Efter frokost skal bgrnene ggres klar til at sove. De skal pa toilettet, vaske
haender og have en ren ble pa. Vi gar meget op i, at ggre bgrnene s
selvhjulpne som muligt og de far derfor lov til, at gve sig i, at tage deres tgj af



og pa selv, og ga pa toilettet. Det er derfor en god ide at give bgrnene tgj pa,
hjemmefra, som de selv kan tage af og pa. Bgrnene sover udenfor i vores
krybberum sa laenge som muligt. N&r der ikke er plads til alle ude, er det de
eldste bgrn, der kommer ind og sover.

N&r bgrnene vagner, bliver de skiftet og gjort klar til eftermiddagen. De bgrn
der vagner farst, leger lidt pa stuen eller pa legepladsen, indtil de andre bgrn
vagner. Nar ca. halvdelen af bgrnene er vagnet, vil de fa eftermiddagsmad.
Det vil typisk vaere omkring kl. 14-14.30. Maden star fremme til alle bgrn er
vagnet og har faet mulighed for at spise.

De fleste bgrn hentes mellem kl. 15.30 og 16.30. Vi vil altid prove, at fa
snakket med jer alle, nar I henter jeres bgrn. Det er dog ikke altid muligt, men
har I spgrgsmal eller ting I gerne vil drgfte med os, er I altid velkommen.

Fra kl.16.00 vil den tante der er tilbage, lukke stuen og rydde op. Sa treekker
vi ned i bgrnehavens kgkken eller pa legepladsen sa vi er klar til at lukke k.
17.

Selvhjulpenhed: I Slusen styrker vi bgrnene i at blive sa selvhjulpne som
muligt. N&r der skiftes ble, star de bgrn der selv kan g&, pa gulvet og bliver
skiftet. De putter selv deres brugte ble i skraldespanden og gver sig i at tisse
pa vores lille toilet. Vi stgtter bgrnene i selv at tage deres tgj og sko af og pa.

N&r vi spiser kravler bgrnene, sa vidt muligt selv op pa stolen. De er ogsa
aktivt deltagende ved at heelde drikkevarer op og tage mad selv.

De stgrste bgrn tager ogsa selv af bordet, og stiller tingene pa rullebordet.

At styrke bgrnenes selvstaendighed i alle hverdagssituationer, gor at bgrnene
oplever at de bliver selvstaendige, og det styrker selvvaerdsfglelsen hos det lille
barn.

T@j: Alle bagrn har en garderobeplads med et skab og en kurv. I skal veere
gode til, at sgrge for, at der altid ligge hjemmesko, regntgj og gummistgvler.
Det er vigtigt for jeres barns trivsel i Asylet, at de har t@j og sko med til
forskellige aktiviteter, sa de frit kan deltage i f. eks vandleg uden tanke for, at
det er et problem, at fa tgrt tgj pa bagefter. Det er ogsa rigtigt vigtigt, at der
altid er overtgj som svare til arstiden og dagens vejr. Derudover skal i altid
have mindst 2 szt skiftetgj liggende.
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Bleer: I Hillerad kommune har byradet besluttet, at foreeldrene med bgrn i
vuggestue, selv skal have bleer med til deres bgrn. I Asylet har bestyrelsen
etableret en bleordning, s& bgrnene ikke selv skal have bleer med, men i
stedet har I mulighed for at indga i en fzelles indkgbsordning.

Ordningen kgrer via foreningen '‘Blgde numser’, og bgrn der starter i
vuggestuen tilbydes "medlemskab”. I vil fa en seddel med information om
bleforeningen nar I starter i Slusen.

Fadselsdage: Nar jeres barn har fadselsdag, kan I vaelge at holde det i
Slusen eller derhjemme. Hvis I veelger, at holde den pa Slusen ma i gerne tage
lidt med, som bgrnene kan spise f eks boller, kage, is eller riskiks/knaekbrad.
Vi undgar slik. Vi holder “festen” om formiddagen, hvor vi saetter flag op og
synger fgdselsdagssang. Hvis I har mulighed, er I meget velkomne til at
deltage. Det syntes vi er meget hyggeligt, og bgrnene elsker det.

Vi vil ogsa gerne inviteres hjem til jer selv. Sa deltager tanterne selvfglgelig.
S& kommer vi ved 10 tiden, hvor bgrnene kan lege lidt. S& spiser vi frokost hos
jer, og gar derefter tilbage igen efter en dejlig fest, for sa er alle treette, og vil
gerne sove til middag.

Mere viden: Vil I gerne lzese mere om Asylet og vores veerdier, paadagogiske
tankegang og planer skal du ga pa vores hjemmeside. www.gadevangasyl.dk



http://www.gadevangasyl.dk/

